
                                   Essai : le retournement contre soit. 

 

Le retournement contre soi est un mécanisme de défense qui est bien évidement une Antéfrustration, il se met en 

place quand les pulsions issues du Sujet mis en situation sont de nature agressives et non tolérées par la société 

ou alors entrent en conflit avec le Non But dans le schéma, je précise que le surmoi est placé dans le Non But : 

 

                                                  Agressivité non tolérée 

 

                                                                 Non Agressivité     Sujet agressif 

 

                                                          Retournement contre soit 

 

Ce mécanisme de défense, comme son nom l’indique, est à tendance masochiste, l’Antéfrustration retournement 

contre soit est associée à un Non But qui est l’excrétion : 

 

                                                      Rétention 

 

                                                              Excrétion      Sujet 

 

                                                            Masochisme 

 

Lorsque ce processus est répétitif, le moi imaginaire, le Sujet mis en situation, voit la réalité extérieure, 

perception du But, prendre une place trop importante dans son comportement, c’est pourquoi dans ce cas il peut 

être considéré comme névrotique car trop souvent en conflit avec le Non But.  


