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Ce livret n'est pas un cahier de coloriage. 
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!
Au nom d'Allah, le Miséricordieux, le très Miséricordieux

Introduction

Dans ce livret, nous allons vous expliquer ce qu'est Noël, d'où vient cette fête, et 
pourquoi les musulmans ne la célèbrent pas. Vous allez comprendre l'origine de tous 
les  symboles  de  Noël  tel  que  le  sapin  décoré,  les  cadeaux,  le  Père-Noël  et  bien 
d'autres. Nous allons aussi découvrir comment cette fête est devenue chrétienne et 
pourquoi représente-t-elle pour certains la naissance de Jésus (Issa, que la paix soit sur 
lui).

Aujourd'hui, une grande partie des gens célèbre Noël, qu'ils soient croyants ou 
non,  sans même en comprendre la signification.  Pour eux c'est  avant  tout  un bon 
moment passé en famille autour d'un repas de fête et des cadeaux. Mais il  y a des 
choses cachées derrière cet événement devenu d'ailleurs très commercial aujourd'hui, 
et  pour  cause !  Le  monde actuel  ne  veut  pas  nous  mener  sur  le  droit  chemin,  et 
encourage l'égarement et l’ignorance. 

Voici un petit résumé simplifié de la véritable histoire de Noël.
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Que signifie le mot Noël ?

Petite leçon d'étymologie. Le mot Noël est composé de deux éléments : « no » 
qui signifie ''nouveau'', et « el » qui veut dire ''dieu''. En d'autres termes, Noël veut dire 
''nouveau dieu''.

Mais de quel nouveau dieu parle-t-on ?

Il  y  a  très  longtemps  à  Rome en  Italie,  avant 
même la naissance du prophète Mohammed et un peu 
avant  celle  du  prophète  Jésus  (que  la  paix  et  la 
bénédiction  d'Allah  soient  sur  eux),  les  romains 
adoraient le soleil comme divinité. Selon leur culte, un 
jeune soleil naissait chaque année au 25 décembre, car 
à partir de cette date les jours se rallongent à nouveau, 
et c'était le signe de la naissance d'un nouveau soleil, 
leur nouveau dieu. Selon leur tradition, le soleil devait 
apparaître d'un rocher ou d'une grotte sous la forme 
d'un enfant nouveau-né.
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Pourquoi y a-t-il des décorations à Noël ?

Les jours précédents la naissance de leur dieu solaire, les romains fêtaient ce 
qu'on appelle  « les  saturnales ».  Ils  célébraient  une autre  de leurs  divinités,  le  dieu 
Saturne qui, selon la tradition, donnait des cadeaux. En cette occasion, ils s'offraient 
donc des présents, ils organisaient des festins, et aussi des marchés. Les hommes et les 
femmes portaient des guirlandes autour du cou.

Les romains étaient polythéistes à cette époque, ils adoraient plusieurs dieux. 
Parmi les divinités qu'il vénéraient, on trouvait aussi Adonis. Selon la légende, la mère 
d'Adonis a été transformée en arbre alors qu'elle était enceinte, et a donc accouché de 
son fils dans cet état. En souvenir de cette histoire, le peuple romain brûlait une bûche 
le 24 décembre, et plaçait un sapin décoré de baies rouges dans leur maison, avec 
parfois un petit Adonis couché au pied de l'arbre.

A  l'époque,  ces  fêtes  étaient  aussi  reprises  dans  différents  pays.  Les  grecs 
célébraient aussi la venue du nouveau dieu soleil, et les égyptiens prenaient un palmier  
à la place du sapin.
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Pourquoi la fête de Noël est liée à la naissance de Jésus-Christ ?

Quelques années plus tard,  après que les enseignements  du prophète Jésus 
(Issa, que la paix soit sur lui) se soient propagés à Rome, les chefs religieux chrétiens 
voulaient convertir les païens à la nouvelle religion. Pour cela, ils décidèrent de placer la 
naissance de Jésus-Christ à la date du 25 décembre, bien que ce dernier ne soit pas né  
à ce moment-là, d'ailleurs on ne sait pas quand il  est né.  Ils déclarèrent que le 25 
décembre serait officiellement une fête chrétienne. Les romains polythéistes se sont 
plus facilement tournés vers le christianisme car ils avaient déjà l'habitude de célébrer 
une fête à cette date-là. Au début, ils pensaient que les chrétiens désignaient leur dieu 
soleil  par  le  nom de  « Christ ».  Ils  ont  donc  accepté  de  se  convertir.  De  plus,  les 
religieux avaient gardé toutes les coutumes de la fête païenne : le sapin décoré, les 
cadeaux,  les  festins,  les  guirlandes,  etc.  Ce  fut  donc  très  facile  pour  les  païens 
d'accepter la nouvelle religion. 

Qui est le Père-Noël ?

Pour que les gens soient encore plus attirés par la religion chrétienne, il fallait  
trouver un remplaçant au dieu Saturne qui offrait des cadeaux. Ils ont donc adopté un 
nouveau  personnage,  Saint-Nicolas,  qui  distribuait  des  présents.  Ce  personnage  a 
différents noms suivant les régions et a aussi bien évolué dans le temps. On l'appelle  
« Père-Noël » dans la plupart des pays, mais il porte aussi le nom de « Santa Claus ».

C'est à travers le temps que le Père-Noël a pris sa forme d'aujourd'hui  : barbe 
blanche, manteau et chapeau rouge, avec son traîneau plein de cadeaux tiré par des 
rennes et parcourant le ciel durant la nuit de Noël. Enfin... pas cette fois-ci.
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Et c'est ainsi que l'on trouve à chaque Noël, des sapins décorés avec un bébé 
Jésus à leur pied (remplaçant le dieu Adonis), les guirlandes, les bûches de Noël, les 
marchés, et les cadeaux distribués par le Père-Noël! Les chrétiens disent aussi que la 
tradition des cadeaux vient des rois mages qui offrirent des présents au petit Jésus dans 
la crèche, à sa naissance. Les étoiles décoratives quant à elles, symbolisent l'étoile du 
berger que les trois mages suivaient pour parvenir jusqu'à l'étable du petit Jésus, selon 
l'histoire biblique.

Une fête en contradiction avec les prescriptions de Dieu

Vous  l'aurez  compris,  la  fête  de  Noël  est  un  mélange  de  plusieurs  fêtes 
païennes,  adaptée à la religion chrétienne, et  avec beaucoup d'innovations en tout 
genre.

Étant donné que l'Islam nous enseigne le véritable monothéisme, c'est-à-dire 
n'adorer qu'Allah, sans Lui associé qui que ce soit, il est donc logique de ne pas fêter 
Noël  qui  est  un  mélange  de  célébrations  de  plusieurs  divinités.  De  plus,  toute 
innovation en religion est à rejeter et nous ne devons pas imiter les traditions des gens 
mécréants. 

Notre Créateur, glorifié soit-Il, a donné une seule et unique religion a tous les 
prophètes qu'Il a envoyé : le monothéisme pur. Nous avons le devoir de suivre les pas 
des envoyés de Dieu, et nous éloigner de toute association, de près comme de loin ! 

Qu'Allah, exalté soit-Il, nous guide vers le chemin droit. Amine.
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