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5>  Les deux modes de pensée

CONCENTRE

Permet de travailler sur des éléments
connus ou intégrer du contenu difficile
dans le cerveau pour étre traité ensuite
par le mode diffus.

Exemple: réfléchir sur un probléme en
mathématiques.

DIFFUS

Permet de comprendre des nouveaux
éléments dans les matiéres. Trouver des
nouvelles idées ou créer des relations
entre différents éléments.

Des pensées nous traversent la téte
lorsque nous sommes dans le mode
diffus et pas toujours lors d’une session d’
étude

Exemple: étre sous la douche ou courir.

Les modes de pensée du cerveau nous aident tous deux a apprendre mais de facon tres différentes. Un
processus d’apprentissage complet comporte une série d’'allers-retours entre le mode de pensée

concentre et diffus.



Analogie du flipper

Focused Diffuse




Analogie du labyrinthe et des drones




Salvator Dali & Thomas Edison
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salvador Dali used a unique
Mebhod to brainstorm ideas.
He'd nap in a chair while holding
a spoon over a metal plate.

On palling asleep, he'ddrop | | = _ .
the spoon on the plate and *
the noise would wake him. _
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startled Prom sleep, Dali would
record what, ran through his
Mind @s he Woke.
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Technique du
Hard Start

Utilise le mode diffus
Peut s'appliquer pour les révisions mais aussi lors des
tests ou examens



s> Latechnique du Hard Start

Lire 'ensemble des exercices et classer par ordre de
complexité.

Commencer par I'exercice jugé le plus difficile.Le risque
d'étre bloqué aprés quelques minutes est élevé.

Lors d’'un blocage sur I'exercice, passer a un autre
exercice plus facile.

Quand plusieurs exercices faciles réalisés, retourner a

& I'exercice plus difficile.



“Il semble que les meilleures facons de
donner a votre mode diffus une chance
de résoudre un probleme difficile soient a
travers des activites comme dormir, faire
de l'exercice physique ou un tour en
voiture”
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