melinapans.art@gmail.com

0610615463

RETRAITE

SILENCIEUSE
SE PANSER

DU 2g AL 26 JUIN 2022

Une invitation a venir se

panser, se penser en
silence au coeaur
des Cévennes

PROGRAMME

4 jours de silence et d'introduction a la méditation

Un espace de Soin profond a travers divers outils
que je chéris, méditation, yoga, Breathwork, art
thérapie, alimentation, danse etc

Arrivées et installations le jeudi a partir de 15h
introduction et début de la pratique : 17h

Chague jour nous aurons:

30m de contemplation

1h30 de yoga au lever du soleil

2 heures de méditation

Lunch silencieux en commun

Espace de soin individuel

Marche en conscience les aprés midis
Suivie de 2 heures de méditation

Les soirées sont réservées aux explorations de
divers outils d’Art thérapie, peinture, dessin,
mouvement et chant...

Dimanche aprés-midi: reprise de la parole, cercle
d'échange et jeux pour célébrer le vivant qui nous
meut.

Depart du lieu a17h

Le programme est susceptible d'étre aménagé en
fonction de la dynamique du groupe et des
besoins.

Cette retraite est proposé a un prix solidaire pour
que chacun puisse s'offrir cet espace de soin, il n'y
a donc pas de minimum pour les donations, le
montant moyen me permettant de continuer
d'ouvrir ces espaces est de 180€ les 4 jours

Nous serons logés dans le merveilleux éco
hameau Lou rey - 48160, le collet de déze.

Une participation de 100 euros pour les 4 jours
vous sera demandé pour soutenir le lieu qui nous
accueil.

Aucun pré requis n'est nécessaire pour cette proposition - Un entretien
téléphonique sera convenu pour valider votre Inscription

melinapansart.com
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RETRAITE
SILENCIEUSE

SE PANSER

DU 23 AU 26 JUIN 2022

Une invitation a venir se
panser, se penser en
silence au coeur
des Cévennes.

Entre foréts, rivieres et montagnes,
dans le magnifique éco-hameau
Lou Rey

Aucun preé requis n'est nécessaire pour cette proposition - Un entretien
téléphonique sera convenu pour valider votre Inscription

melinapansart.com



