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Le SOM féminin est a larecherche
de ses nouvelles recrues

ENTRETIEN Le SOM
féminin recrute, et
cela peu importe
I'4ge et la catégorie.
(uestions & Nicolas
Cassals, éducateur
seniors du SOM
féminin, et a
régory

Gommeyras,
responsable
technique du SOM
Football.

@ Vous étiez a la recherche
d'une personne en service ci-
vigue an club, avez-vous be-
soin de continuer i recruter
pour développer le pole fé-
minin ?

Grégory Commeyras : On
cherchait un service civique
dans le club, qui aurait pu bas-
culersur]aspect féminin ousur
I'aspect garcon, et onl'a trouvé.
Cette année le pole féminin a
été erdé. Il w'exdistait pas et on
estentrain de développer cette
structure. L'année derniére, on
avait une éuipe U12-U16 fémi-
nine et une équipe senior, qui
existe depuis une vingtaine de
saisons. Maintenant, on acrée
1a U16-U18. L'objectif derriére
toutca, c'est hien évidernmment
de la compléter. On aimerait
aussi développerle football ani-
mation, la catégorie avant les
U12, pour avoir des plus jeunes.
Notre but n'est pas forcément
d'avoir un club 100 % féminin
mais d’avoir un club avec des
éducatrices féminines, ef étre
reconnu aunivean du label de
la fédération. Nous sommes en
négociation irés avancée avec
les deux colléges millavois
pour mettre en place, dés lasai-
sonprochaine une classe foot-
ball féminin. Enterme d'emploi
onaimerait un service civique,
qui iee s'occupe que des fémini-
nes. On souhaiterait trouver
des footballeuses qui seraient
prétes as'engager, sur ce que
T'onappelle de lapprentissage,
avec le brevet de moniteur de
football On est trés demandeur
de ¢a, malheureusement &
I'heure actuelle, le secteur est
trop peu développé.

@ Quelle est la taille du staff
actuellement ?

Aunjourdhui on estsurdeux ca-
tégories, plus les seniors, done
deux éducateurs par catégorie.
C"est un début, ¢'est un com-
mencement ce pole féminin.
Done les éducateurs qu'on met
en place, ils ne sont pas novi-
ces, mais débutent aussi un
pew. Vol laeréation de ce péle
pour pouvoir les aider et les
chapeauter un petit peu. Le
pole féminin représentera une
personne qui gérera ces trois
dquipes 1a: une personne surle
sportif, et une p sur

tout ce qui est administratif, lo-
gistique et communication. On
aura a coté de ¢a, six éduca-
teurs ou éducatrices qui vont
travailler entre ces trois caté-
gories.

@ Ilyat-ilune approche dif-
férente dans le jeu entre les
hommes et les femmes 7
C'est un foot différent force-
ment, différent dans le rythme.
Sincérement, j Jaicoaché desfé-
minines aussi, je sais comment
elles fonctionnent etcomment
camarche. Je peux vous dire
qu'a ceniveat-l, en terme d'as-
siduité, les féminines sont beau-
coup plus développées ou inté-
ressées par l'entrainement et la
réflexion. [ y a beancoup moins
de temps d'arrét ou de pauses,
dans les matchs. Le jeu est
moins coupé, il y a moins de
fautes, et donc plus de jeu. Et
forcement cela va moins vite,
Par contre en terme d'appren-
tissage d'écoute et de concen-
tration, je le redis, c’est claire-
ment plus intéressant lorsque
VOUS AVEE UN groupe constrit
avec des féminines.

® Ce n'était pas difficile
pour les joueuses de décon-
vrir le football tardivement
b
Onaune équipe senior depuis
des années, ¢'est e haut de la
pyramide et aujourd hai on a
pas de base. On a posé une ré-
flexion dessus, et ons’est dit
qu‘ilfnl]ait inwvestir sur le foot
féminin. Dans un premier
temps, Alfredo Perez, qui r:L'ut
I'ancien responsable
zlvmtm]senp]acelchl&—Ula
on s'est apercuque cela avait
bien marché, besneoup de filles
étaient venues. On a derriére
insistésurcaavecles ULG-ULS,
dés 'année prochaine. L'objec-
tif est de crée des fondations
golides, pour développer un
foothall plus intéressant, avec
des ui auront der-

riéwres elles dix ans de pratique.
Avec une aide des colléges, qui
sont préts i nous donner des
CRéneay, on rattrapera ce re-
tard. {est comme celaque l'on
se développera enterme de ni-
veau et de nombre.

@ Les grands clubs féminins.
de la région vous aident-ils 7
Pas dutout, je veux dire au con-
traire. Lorsqu’au aujourd hui
on aune fille intéressante sur
I'aspect compétition, elle bas-
cule trés rapidement & Rodez.
Et onla voit triés rarement re-
venir, soit elle confirme an hant
niveau et elle continue i jower,

soit le club la garde et lui pro-

pose de se former en tant
qu'éducatrice. Aujourd'hui,
nous sommes aidés de per-
SONNe.

® Aquoidoits'attendre une
joueunse qui souhaite s'ins-
erire au SOM Football 7

Niecolas Cassals : Pourles en-
trainernents, pendant 15 jours,
o a fait mardi, jendiz19-20h 30,
ouvertde 17 ans & 99 6ns | Pour
essayer d'attirer un masimum
de monde. Et ensuite on partira
sur le mercredi et vendredi soir
avecles mémes horaires, pour
préparer les matchs do week-
end. EnAveyron, il v auncham-
pionnat départemental avec

deux niveans;, laD1 et D2, Cest
par rapport au nombre d'équi-
pesquilsfontga. Il doit y avoir
pasloin dune trentaine d'équi-
pes féminines dans le départe-
ment, qui jouent a 11. On va
Jouer certainementen D2, la di-
vision laplus basse. C'est pour
celaque 'on essaye de récupd-
rer le plusde jouenses. Que cela
ne fasse pas peur aux jeunes !
Parce que pourune fille datta-
quer le foot & 18 ans, cela peut
ne pas lui paraitre évident. A
mnous de montrer qu’a Millan il
n'y a pas que le ughy, ilyale
foot aussi. Je vous donne ren-
dez-vous au Forum des asso-
ciations qui aura lieu le 4 sep-
tembre, ouvert i tout le monde
auparc de la Victoire.

@ Quel est votre parcours 7
Nicolas Cassals : Celavafaire
deuxans que je suis an SOM fié-
minin, on va dire. Mais avec la
période Covid, j'ai dil faire six
mois en tout. Avant j'étais édu-
cateur. :Lu_]udoa’\ullau Puis je
faisais & coté du foot, J'ai com-
mencé 4 Creissels, Millau,
bzum Georges. anu.‘m.nt , je
mi'oecupe des seniors du SOM
féminin, cela va de 18 4 55
ans...ma plus ancienne ! Ona
un grand éeart d'age. On cher-
che des jeunes parce que l'ef-
ctif tournait d 181'année der-
e Et cette année, certaines
fit parties, les jeunes vont
monter, mais on cherche tou-
Jours dumonde. Clestouvertia
‘toutle monde, A toute personne
qui veut essayer de pratiquer !
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Une Millavoise chez les Rafettes

aurie Libourel, née a Millan
ctait de passage dans lacité

du gant. Gardienne rempla-
cante avec le RAF en deuxiéme
division, elle a rejoint la forma-
tion ruthénoise il y a cing ans.
C'est dansle club de ses parents
& Séverac-le-Chitean, qu'elle a
commence 4 jouer au football.
Peude temps aprés, c'est enal-
lant & Rodez, pour son lycée,
qu'elle a intégré le RAF. Laurie
n'estpas rentrée en jewau Pare
des sports, mais ne regretie pas
de retrouver Millau. » Mes
grands-parents habitaient ici,
et jétais souvent ld guand
Jéiais petite, (Mest vrad que pa
Jfait quelque chose de revenir
ici, Millaw et Sévérac, c'est chez
moi !» Avec une longue cou-
pure lide & la Covid, le football
féminin est resté i 'arrét, bien
plus longtemps que son homo-
logue masculin. « Cela a été
compliqieé, mais aprés, on est
resté qux endrainements. On
avait quand méme des objec-
tifs que l'on a repoussé, of que
Pon met maintenant en place.

st pas due travail perdu, » Et
gi la joueuse avait un conseil
pour les jeunes joueuses du

SOM pour jouwer au haut niveau,
cela serait : « Prendre du plai-
sir et le travail, pa paye ! »



