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Note importante : 
il est toujours mieux d’acheter à un commerçant/artisan local surtout pour le textile. Mais pour les choses 
industrielles en plastique, il ne faut pas se leurer c’est toujours fait en Chine. Il est déjà mieux d’acheter 
un truc même en Chine qui va réduire conséquemment la pollution/les déchets/l’impact environnemental 
sur une longue durée pour plein de gens que de continuer les usages uniques et/ou en plastique. Ici les prix 
sont les plus bas que vous pourrez trouver, direct producteur sans marge de dropshipping. 
>>> Si vous commandez sur Aliexpress : essayez au mieux de faire une commande groupée pour réduire 
l’emballage et le transport, car ce n’est pas local du tout puisque ca vient de Chine.

Sac legumes réutilisables
coton bio - 10-15€

Mouchoirs en coton lavable
funcky ou blanc

(ou  chutes de tissus ou créateurs 
locaux c’est encore mieux)

1,93 l’unité

7€ les 12

Castorama 
5.90€ les 2

6.30€ les 13

Brosse à dent tête changeable 
bois/métal - 9.90€

Douchette WC
Castorama 31.40€

Castorama

Brosse tête interchangeable
1,75€ - tête seule 1,3€

Serviettes table en lin 
12 pcs 11€

Coton-tige lavable
1,60€

Pelle bois & metal
Castorama : 5.9€

Eponges & Porre savon Luffa - 
3,8€ les 6

Cela pousse en France, vous provez en 
trouver autour de chez vous. 

Se decoupe à taille désirer & se composte.

Papier cuisson lavable
1.20€ les 3

Douchette spa multipositions à 
économie d’eau -8€

Balai bois + fibres de coco
Castorama : 7,92€

Goupillon
2,60€

Films alimentaire & Couvercles

Mousseurs aérateur, réducteur 
débit  d’eau robinet

Balayette coco main
Castorama : 1,50€

Lingettes lavables bambou
Lafourche.fr : 12€ les 16

Seau 12L France - 1€ Castorama
Pour recuperer l’eau de vaisselle à jeter dans 

les plantes ou les toilettes.
Le mieux est d’en avoir 2 pour faire un 

roulement.

Coût total du petit materiel : 116€  
> eponges luffa, brosse vaisselle, goupillon, 

papier cuisson, douchette, mouchoirs, 
serviettes, sac legumes brosse à dent, coton-
tige, mousseur, 2 seaux, couvercles silicones, 

lingettes, douchette WC & balance.

Blender
J’ai un Extramix. Ne pas hésiter à investir 

dans un bon blender
environ 30-50€ sur leboncoin

Kitchenaid fait de bon blender verre & acier

Stick labello rechargeable
2,30€ les 10 pieces

Thermos à main 60cl
28€

Filtre à eau

Cafetiere à piston 10€ - leboncoin
(en metal ca ne casse jamais!)

Balance dynamo ou mecanique 
10€ - leboncoin

Piles rechargeables + chargeur
25€

Nettoyeur-vapeur 
Polti SV4 acheté 40€ - Leboncoin

Le + pratique:
Perles ceramiques :
16,95€ les 40

Le + efficace:
Filtre à gravité :

Voir les occas leboncoin
marque Mintage = - cher,

Bekerfeld, Berkley ...
On peut boire l’eau de riviere/puit

Ecologie = cuisiner des produits sains, de saisons et  brute (non transformés).
Le Thermomix est aussi un tres bon choix.

Moi j’ai aussi la même chose 
pour les piles boutons.

Tue 99% de bacteries, 
germes & virus qu’à la 

vapeur : plus besoin 
d’utiliser de détergent 

pour un environnement 
propre et sain (sols/tissus/

vitres).
Marques recommandées: 

Black&Decker, Polti, 
Karcher

Lingette Antidécoloration
réutilisable - 3.9€

devient Sopalin lavable ensuite

Patée pour chat - Ferringa
3,12 € / kg (existe en 400g)

Croquettes insectes Tomojo
chats & chien 5.7€/kg

Pulverisateurs en verre 500ml
2>3,70€ les 4

Pour mettre vos creations

Robot cuisine Kitchenaid Artisan 
environ 300€ sur leboncoin

Kitchenaid est une marque en acier robuste 
et reparable simplement qui dure des années

Loop Cup Hevea - 28€
en silicone naturel d’hévéa

Ou culottes de regles : 40€ les 3 
chez Repeat

Thermos 2L inox double paroi par 
le vide - 18.40€

Bouilloire théiere temperature reglable
& boule à thé 15-20€ sur Leboncoin 
pour préserver les bienfaits des plantes & 

arreter les sachets individuels en nylon

Film Alimentaire : 
Beewrap

Lafourche.fr  : Lot 
de 3 -13,9€ - 

Possible à faire chez 
soit avec un peu de 
cire d’abeille (dispo 

sur lafouche.fr)

Couvercles 
en silicone 
adaptable

6,50€ les 12
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